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Kaatumisen riskianalyysi ja ennaltaehkaisy yhteistyossa kolmannen sektorin, kuntien ja yritysten
kanssa yli 75-vuotialle, jotka eivat vield ole idkkdiden sadannéllisissa palveluissa tai
asiakasohjauksessa

Pirkanmaan vdestosta yli 80-vuotiaiden osuus kasvaa suhteellisesti eniten seuraavien vuosien aikana. liman
kustannusten kasvua hillitsevia toimia, kustannusten ennustetaan ldhes tuplaantuvan vuoteen 2035
mennessa. Ennaltaehkaiseviin palveluihin ja hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen on panostettava
selkedsti enemman. Vastauksessa tarkastuslautakunnan valiarviointiin todettiin, etta Hyte-kertoimen
parantamiseksi pitdaa tehda aktiivisia toimenpiteita. Yksi tulosindikaattori on “lonkkamurtumat yli 65-
vuotiailla”. Jarjestamisen tavoitteista tulos kansallisesta terveysindeksista ei ole riittavasti toteutunut.

Mikali ennaltaehkaiseviin palveluihin ei panosteta, resurssien riittavyys tulee olemaan entistakin
haasteellisempaa. Riittavan varhain tehty kaatumisriskianalyysi on seka inhimillista etta erittain
kustannustehokasta. Riskien kartoitus on hyva tehda ennen ensimmaista kaatumista tai vasta siina
vaiheessa, kun asianomainen on jo idkkaiden saanndllisissa palveluissa tai asiakasohjauksessa, missa heille
jo lain edellyttdamana tehdaan RAl-arviointi, jossa my0ds kaatumisen riskia kartoitetaan.

Riskien kartoitusta voitaisiin tehda yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Kartoituksen jalkeen
asianomaiselle annetaan ohjeistukset varotoimenpiteisiin tai harjoitteisiin. Tarvittaessa ohjataan eteenpain
ladkarin vastaanotolle tai muulle asiantuntijalle.

Kaatuminen on ikdantyvien yleisin tapaturma. Lonkkamurtumista n. 90 % on kaatumisen seurauksena.
Lonkkamurtuman hoito on kallista (vahintdan 30 000 €/tapaus), joten ennaltaehkéisyyn panostaminen on
taloudellisesti kannattavaa. Lisaksi tavoitteena on sailyttaa ikdantyneen itsendinen toimintakyky ja
eldamanlaatu.

Altistavia tekijoita mm. heikentynyt liikkumiskyky, heikot lihakset, huono tasapaino, muistisairaus,
heikentynyt ndko, uniongelmat, inkontinenssi, huimaus, unildaakitys, monilaakitys, alkoholi,
ymparistotekijat/esteettomyys, riittdmaton valaistus, sopimattomat jalkineet, aiemmat kaatumiset ja
kaatumisen pelko. Mita useampia naista on yhtaaikaisesti, sen kohonneempi on riski kaatumiselle.

IKI2035-0hjelmassa “Integraation vahvistaminen yhdyspinnoissa” toimenpiteend on mm. kehittda
kumppanuuksia kuntien ja kolmannen sektorin kanssa ennaltaehkaisevien palvelujen ja kdyton
vahvistamiseksi. Lisaksi monipuolistetaan mahdollisuuksia yhdessa toimimiseen kolmannen sektorin ja
yksityisten toimijoiden kanssa. Kuntoutuspalveluiden kanssa yhteisten arviointien tekeminen kotona
asumisen ja asumispalveluiden tueksi. Esityksemme tukee naita toimenpiteita.

Esitimme, ettd yhteisty6ssa kuntien, kolmannen sektorin ja yritysten kanssa kartoitetaan kaatumisen
riskit ja toimenpiteet ennaltaehkdisyyn sellaisille yli 75-vuotiaille, jotka eivat viela ole iakkadiden
sadnnollisissa palveluissa tai asiakasohjauksessa.
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